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नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली,२०७८ 

 

 

तुम्बेवा गाउँपानलका, पाँचथर 

नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको 

नियमावली,२०७८ 
 (पनिलो संशोिि-२०७९) 

प्रस्ताविा 

नेपाि सरकारको सवै नागररकहरुिाई स्वास््र् लविािा आवद्ध गरी गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवािा पह चँ परु्ायउँने राज्र्को लवद्यिान नीलत अनुसार 

नेपािको संलवधानिे अनुसचुी-८ (धारा ५७ को उपधारा (४), धारा २१४ को उपधारा (२), धारा २२१ को उपधारा (२) र धारा २२६ को उपधारा 

(१) सँग सम्वलधधत) रही स्थानीर् सरकारको अलधकार िध्रे् क्रि संख्र्ा ९ (आधारभतु स्वास््र् र सरसफाई), स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन 

२०७४ को पररच्छेद ३ दफा ११ को उपदफा २ को (झ) िा उल्िेख गरेको क्षते्रालधकार िाई प्रर्ोग गदै, स्वास््र् लविािा पह चँ नपगुेका 

नागररकहरुिाई स्वास््र् लविािा आवद्ध गरी गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवाको पह चँ परु्ायउँन,े नागररकको सािलिक सरुक्षा अधतरगत आधारभतू स्वास््र् 

सेवा लन:शलु्क पाउने हकको सलुनलचचत गने उदे्धश्र्िे तुम्वेवा गाउँपालिकाको बालषयक कार्यकि अधतगयत गाउँपालिका लभत्र स्थाई बसोबास गरेका 

नागररकहरुिाई प्राथलिकताको आधारिा (अपाङ्गता भएका व्र्लि, लदर्य रोगी, अलत लवपधन नागररक र अधर् नागररकहरु) लन:शलु्क स्वास््र् 

लविा गने र सो कार्यिाई व्र्वलस्थत तररकािे सञ्चािन गनयको िालग स्थानीर् प्रशासकीर् कार्यलवलध (लनर्लित गने )ऐन,२०७९ िाई प्रर्ोग गरी 

लनर्िाविी लनिायण गरी कार्ायधवर्न गनय वाधछनीर् भएकोिे र्ो कार्यलवलध तर्ार गरी स्वीकृत गरेको छ l  

पररच्छेद-१ 

संनित िाम र प्रारम्भ:-  

(१) र्ो लनर्िाविीको नाि “नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली,२०७९" 

रहनछे l  

(२) र्ो लनर्िाविी तुरुधत िाग ुह ने छ l 

(३) पररभाषा:- लवषर् र प्रसंगि ेअको अथय निागिेा र्स लनर्िाविीिा: 

(क) “पालिका” भधनािे तुम्वेवा गाउँपालिकािाई िनाउछ l 

(ख) “स्वास्थ लबिा” भधनािे नेपाि सरकारि ेिाग ुगरेको स्वास्थ लबिा कार्यक्रििाइ िनाउन ेछ l 

(ग) “प्राथलिकता” भधनािे अपाङ्गता भएका व्र्लि, लदर्य रोगी, अलत लवपधन नागररक र अधर् नागररकहरु भधन ेिनाउँछ । 

(र्) “अपाङ्गता” भधनािे स्थालनर् सरकारवाट गम्भीरताको आधारिा गररएको वगीकरण अनुसार अलत असि, िध्र्ि र सािाधर् प्रकारका 

पररचर् पत्र प्राप्त अपाङ्गता भएका व्र्लि िाई िनाउने छ । 

(ङ) “लदर्य रोगी” भधनाि ेलनर्लित (आलिबन) औषलध सेवन गनुय पने, लनर्लित उपचार गराइ राख्न ुपने िस्तै: िटुु रोग, दि, िगृौिा रोग, 

क्र्ाधसर, िधिुेह, उच्च रिचाप, िेनेलटक लिसअियर, स्पाइनि किय इधिरुी, छारे रोग, िानलसक वा िनोसािालिक सिस्र्ा भएका व्र्लि 

आलदिाई िनाउँछ । 
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 (च) “अलत लवपधन” भधनाि ेनेपाि सरकार वा स्थालनर् सरकारिे अलत लवपधन नागररक भनी  वगीकरण गरेका व्र्लििाई िनाउँछ ।  

 (छ) “अधर् नागररक” भधनािे तुम्वेवा गाउँकार्यपालिकािे तोकेको तुम्वेवा गाउँपालिका लभत्र स्थार्ी रुपिा वसोवास गने नागररकिाई 
िनाउँछ ।  

 

 

 

पररच्छेद-२ 

४. नि:शुल्क स्वास््य नवमा काययक्रम सम्वधिी व्यवस्था:- 

(क) तुम्वेवा गाउँपालिका लभत्र रहकेो प्राथलिकता प्राप्त नागररक तथा अधर् नागररकहरुिाई गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवािा पह चँ परु्ायउँद ैलवलभधन 

रोगको कारणि ेआथीक अभाव भई उपचारिा कलठनाई भइ अपाङ्ग वा अकाििा ितृ्र् ुह नवाट िोगाउन स्वास््र् लविा कार्यक्रििाई प्रभावकारी 

रुपिा कार्ायधवर्न गरी स्वास््र् सेवािा पह चँ वलृि गने ।  

(ख) प्राथलिकतािा परेका नागररकहरुको स्वास््र् लविाको लप्रलिर्ि वापतको रकि स्थानीर् सरकारिे लिल्िा लस्थत लविा कार्ायिर् िाइ  लबलित 

हरुको (अनुशलुच १ लनर्ि ६ (१) बिोलििको लबिा अलभिेख फारि र नगदी रलसद अनुशार रकि भिुानी गनेछ l  

(ग) पररच्छेद २ को लनर्ि ४ को उपलनर्ि “ख” अनुसार पालिकाि ेभिुानी गनुय अलर् सम्बलधधत विाको लबिा सहिकतायि ेलबलितहरुको लबिा 

लप्रलक्रर्ा परुा गरेको ह नु पनछे l  

(र्) पररच्छेद २ को लनर्ि ४ को उपलनर्ि “ग” विोलिि स्वास््र् लविा गराइ सके पलछ स्वास््र् लविा भएका नागररकहरुको प्रिालणत 

अलभिेलखकरण सलहतको प्रलतवेदन ६० लदन लभत्र लविा कार्ायिर्िे पालिका सिक्ष पेश गनुय पने छ । 

(ङ) पररच्छेद २ को लनर्ि ४ को उपलनर्ि “र्” विोलिि पेश नगरे पालिकाि ेलविा कार्ायिर्सँग भिुानी भएको रकि असिु उपर सिेत गनय 

सक्नेछ । 

(च) पणुय असि अपाङ्गता भएका व्र्लिहरुको नपेाि सरकारि ेनीलत अनुसार गन ेलनशलु्क रुपिा कार्ायधवर्न गरी उनीहरुको पह चँ सलुनलित गने 

। 

(छ)  र्स कार्यलवलधि ेप्राथलिकतािा रालखएको वगय सिदुार्िाई स्वीकृत बिेटको पररलध लभत्र रही पालिकािे एकै पटक वा पटक पटक गरी  

कार्यक्रि कार्ायधवर्न गनय सक्नछे l  

 

पररच्छेद-३ 

५. स्वास््य नवमा काययक्रम कायायधवयि गिय देिाय वमोनिमको प्रनक्रया पुरा गिुय पिेछ । 

(क) प्राथलिकतािा परेका नागररकहरुको स्वास््र् लबिा बोियिे तर् गरेको लनर्ि ६ (१) संग सम्बलधधत अनुसचूी १ विोलििको ढाचँािा लववरण 

संकिन गन े। 



3 
 

नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली,२०७८ 

 

 (ग) लनर्ि ४ को उपलनर्ि “क” अधतरगत संकिन गररएको लववरणिाई विा सलिलतको वैठकिे छानलवन गरी प्रिालणकरण गरी अनुसचूी १ को 

ढाँचािा पालिका सिक्ष लसफाररस गने । 

१) अपाङ्गता भएका व्यनििरुको िकमा 

(क) अलत अशि, िध्र्ि र सािाधर् वगयको अपाङ्गता पररचर् पत्रको प्रलतलिपी १ प्रलत 

(ख) नागररकता वा िधि दताय वा फोटो सलहतको ितदाता पररचर् पत्र वा रालचिर् पररचर् पत्र वा स्थार्ी वसोवास गरेको प्रिाण झल्कन ेअधर् 

कागिात वा कोही संरक्षक नभएिा विाका िनप्रलतनीलध संरक्षक रहकेो लसफाररस पत्र । 

(ग) अनुशलुच १ बिोलििको पाररवाररक लववरण l  

(र्) विा कार्ायिर्को लसफाररस l  

२) नदर्य रोगी नवरामीको िकमा 

(क) लनर्लित (आलिबन) औषधी सेवन गनुय पन ेवा लनर्लित उपचार गराउनु पन ेरोग हो भनी स्थानीर् स्वास््र् संस्था वा रोगको लनदानको प्रिाण 

पत्रको प्रलतलिपी वा अधर् अस्पतािि ेलसफाररस गरेको पत्र । लशफाररस गनयको िालग अिुसूची २  बिोलििको  ढाचा प्रर्ोग गनुय पन ेछ l 

(ख) नागररकता वा िधि दताय वा फोटो सलहतको ितदाता पररचर् पत्र वा रालचिर् पररचर् पत्र वा स्थार्ी वसोवास गरेको प्रिाण झल्कन ेअधर् 

कागिात वा कोही संरक्षक नभएिा विाका िनप्रलतनीलध संरक्षक रहकेो लसफाररस पत्र । 

(ग) अनुशलुच १ बिोलििको पाररवाररक लववरण l 

(र्) विा कार्ायिर्को लसफाररस l  

३) नवपधि िागररकको िकमा 

(क) पररच्छेद १ को लनर्ि ३ को (च) बिोलिि लवपधन नागररक हो भलन प्रिालणत गरेको विा कार्ायिर्को लसफाररस l  

(ख) नागररकता वा िधि दताय वा फोटो सलहतको ितदाता पररचर् पत्र वा रालचिर् पररचर् पत्र वा स्थार्ी वसोवास गरेको प्रिाण झल्कन ेअधर् 

कागिात वा कोही संरक्षक नभएिा विाका िनप्रलतनीलध संरक्षक रहकेो लसफाररस पत्र । 

 

(ग) अनुशलुच १ बिोलििको पाररवाररक लववरण l 

(र्) स्वास््र् लविा गनय तोलकएको विा कार्ायिर्को लसफाररस l  

३) अधय िागररकको िकमा 

(क) नागररकता वा िधि दताय वा फोटो सलहतको ितदाता पररचर् पत्र वा रालचिर् पररचर् पत्र वा स्थार्ी वसोवास गरेको प्रिाण झल्कन ेअधर् 

कागिात वा कोही संरक्षक नभएिा विाका िनप्रलतनीलध संरक्षक रहकेो लसफाररस पत्र । 

(ख) अनुशलुच १ बिोलििको पाररवाररक लववरण l 

(ग) कार्यपालिकावाट तोलकएको िाभग्राही नागररक हो भलन प्रिालणत गररएको विा कार्ायिर्को लसफाररस पत्र l  
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६) लनर्ि ४ विोलिि लसफाररस गदाय िाभग्राहीवाट कुनै पलन शलु्क लिन पाइने छैन । 

७) लनर्ि ४ विोलिि पालिकािा प्राप्त लववरणको अनुसचूी ३  विोलििको ढाचँािा अलभिखे अद्यावलधक गराई कार्यपालिका सिक्ष पेश भए 

पलछ विेटको पररधी लभत्र रही प्राथलिकताको आधारिा आवश्र्क लनणयर् गराउनु पने छ । 

८) लनर्ि ६ अनुसार लनणयर् भएको लववरणिाई अलधति लववरण िालन पालिकाि ेसम्झौता विोलिि लसफाररस सलहत लविा कार्ायिर्िाई उपिव्ध 

गराउनु पनछे । 

९) लनर्ि ७ विोलिि उपिव्ध भएको अलधति लववरणिाई लविा कार्ायिर्िे स्वास््र् लविाका िालग आवश्र्क लप्रलक्रर्ा परु्ायई दताय गनुय पन ेछ । 

 

पररच्छेद-४  

१० . अिुगमि, मूल्याङ्कि र प्रनतवेदि 

(क) गाउँपालिकाि ेर्सै लनर्िाविी अनुसार कार्य भए नभएको अनुगिन िलू्र्ाङ्कन गनय सक्ने छ l  

(ख) त्र्सरी अनुगिन िलू्र्ाङ्कन गदाय कार्यलवलध लवपररत ठहररएिा कानुन विोलिि कावायही गनय सक्नेछ । 

पररच्छेद-५ 

११ . नबनबि 

(क) व्र्ाख्र्ा गने अलधकार:- र्ो कार्यलवलधको कुनै पलन लनर्ििा अििि भएिा व्र्ाख्र्ा गने सम्पणुय अलधकार तुम्वेवा 

गाउँकार्यपालिकािाई ह नेछ l   

(ग) प्रचलित काननु िागहु न:े- र्ो लनर्िाविी अनुसार कुनै पलन लनर्िहरू बालझएको खण्ििा प्रचलित काननु बिोलिि नै िाग ुह ने छ l 

(र्) संसोधन ह न सक्ने:- र्स लनर्िाविीको कुन ैपलन लनर्ि वा उपलनर्िहरु संसोधन वा थपर्ट गनुय पने भएिा तुम्वेवा गाउँकार्यपालिकाि े
िनु सकैु सिर्िा संसोधन गनय सक्ने छ l 

अिुसूची-१ 

तुम्वेवा गाउँपानलकाको नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली-२०७८ 

पररच्छेद ३ नियम (५) “ग” सगँ सम्बनधित  

लन:शलु्क स्वास््र् लविा कार्यक्रिका िालग प्राथलिकतािा परेका नागररकहरुको लववरण संकिनका आधारिा विा कार्ायिर्िे गाउँपालिकािाई 

लसफाररस गने संलक्षप्त लववरण फाराि 

विा न.  

संलक्षप्त लववरण:- 
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नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली,२०७८ 

 

क्र.स. नाि थर ठेगाना कैलफर्त 

    

 

तयार गिे                                                                                      प्रमानित गिे  

हस्ताक्षर...........................                                                          हस्ताक्षर........................... 

नाि :...............................                                                         नाि :............................... 

पद : विा सलचव                                                       पद : विा अध्र्क्ष             

लिलत : .............................                                       लिलत : ............................. 

 

 

 

 

 

अिुसूची-२ 

तुम्वेवा गाउँपानलकाको नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली-२०७८ 
पररछेद (३) नियम (५ )  को (२) (क) सँग सम्बनधित  

लन:शलु्क स्वास््र् लविा कार्यक्रिका िालग प्राथलिकतािा परेका लदर्यरोगी  भएका नागररकहरुिाई स्थालनर् स्वास््र् संस्थाि ेपालिकािा पठाउने 

लसफाररसको ढाचँा  

 

श्री तुम्बेवा गाउपालिका  

िौवा पाचथर  

 

लबषर्:- लसफाररस  गररएको सम्बधधिा l 

 

उपरोि सम्बधधिा तुम्बेवा गाउपालिका विा न. ........बस्ने ...........................................को 

...................................................स्वास््र् िाँच/ लनदान गररएको कागिातको पररक्षण गदाय लनि व्र्लििाई 
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नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली,२०७८ 

 

.................................................भई लनर्लित (आलिबन) औषलध सेवन/ लनर्लित स्वास््र् उपचार गनुय पने सिस्र्ा/रोग/ अवस्था 

दलेखएको ह दँा लनि व्र्लििाई लनर्लित औषधी तथा उपचार आवश्र्कता पन े भलन र्ो लसफाररस गररएको ब्र्होरा अनरुोध छ l 

 

           ........................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिुसूची-३  

तुम्वेवा गाउँपानलकाको नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली-२०७८ 
पररछेद(३)नियम (७)  सँग सम्बनधित  

लन:शलु्क स्वास््र् लविा कार्यक्रिका िालग प्राथलिकतािा परेका नागररकहरुको लववरण विा कार्ायिर्वाट आएको प्रिालणत सचूी अनुसार 

एलककृत गरी कार्यपालिकािा वझुाउने संलक्षप्त लववरण फाराि 

संलक्षप्त लववरण:- 

 

क्र.स. नाि थर ठेगाना कैलफर्त 
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नि:शुल्क स्वास््य नवमा सम्वनधि काययनवनिका सम्बधिमा व्यवस्था गिय बिेको नियमावली,२०७८ 

 

 

 

तयार गिे                                                                             प्रमानित गिे  

हस्ताक्षर...........................                                                    हस्ताक्षर........................... 

नाि :...............................                                                   नाि :............................... 

पद : स्वास््र् शाखा प्रिखु                                                         पद : प्रिखु प्रशासलकर् अलधकृत             

लिलत : .............................                                                   लिलत : ............................. 


